Programa fruta fresca y vegetacion: 20 de Diciembre de 2022

Coned Fresco Verdura:

Beneficios para la salud:

1. Colina: salud del higado y
funcion cerebral

2. Vitamina K: coagulacién de la
sangre y salud d6sea

3. Folato: cerebro y sistema
nervioso, produccion de sangre

Datos curiosos:

1. jLa coliflor esta relacionada con la
col rizada, el brdcoli, el repollo y el
nabo!

2. Aunque el blanco es la variedad
mas comun de coliflor, jtambién
viene en variedades verdes,
amarillas, naranjas y purpuras!

3. La coliflor es muy dificil de cultivar
ya que es muy sensible al calor y al
frio y necesita al menos 6 horas de
luz solar al dia.
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